Treptele adevarului (biolog dr. Petre Papacostea)
in legituri cu publicarea conferintelor lui Rudolf Steiner
Evenimentul aparitiei lui Christos in lumea etericd, Karlsruhe, 25 ianuarie 1910

Insemnitatea reintruparilor pentru evolutia sufletului omenesc. Transformarea constientei omenesti prin
diferite epoci: epoca de aur, epoca de argint, epoca de bronz si epoca Intunecatd. Dezvoltarea noii clarvederi
eterice prin incheierea in anul 1899 a epocii intunecate. Perceperea eterica a lui Christos. Misiunea viitoare a
profetilor (Moise, Abraham). Raspuns la intrebare

Stiinta spirituald ca pregdtire pentru noua vedere etericd, Heidelberg, 27 ianuarie 1910

Sensul si Insemnatatea vietilor paméantesti repetate. Pierderea vechii clarvederi si dezvoltarea constientei
Eului. Epoca de aur, epoca de argint, epoca de bronz si epoca intunecata. Aparitia lui Christos in epoca
intunecatd. Dezvoltarea noii ¢larvederi in secolul al XX-lea. Reaparitia lui Christos in eteric. Pavel Viziunea
lui Christos in fata Damascului

eye v o

Cele doua curente ale evolutiei interioare si exterioare: dezvoltarea elementului individual care este purtat
prin reintrupari si formarea inveligurilor omului, in perioade de 7 ani. Educatia conform spiritului, premisa
pentru formarea corecta a trupului fizic, a trupului eteric si a trupului astral. Rataciri ale tineretului ca urmare
a invelisurilor gresit prelucrate. Legatura dintre transformarea conditiilor de pe Pamant si transformarea
capacitatilor sufletesti prin intrupari repetate. Omisiuni de care te faci tu Insuti vinovat sau nu in incarnarile
omului individual

Noua epoca spirituala si revenirea lui Christos; Dusseldorf; 20 februarie 1910

Vechea clarvedere de vis si perceperea ierarhiilor. Constienta de zi si perceperea lumii fizice. Sanatatea si
boala in timpurile trecute si acum. Vindecarea prin actiunea lumii spirituale. Impulsul lui Christos si
dezvoltarea eului. Fericirile din Predica de pe munte.

Noua vedere eterica

Budismul si crestinismul paulinic; Koln; 27 februarie 1910

Invatitura lui Buddha despre lume ca maya. invatatura lui Pavel despre purificarea fortelor sufletului pentru
a putea percepe spiritualul din spatele mayei. Noua vedere eterica si perceperea lui Christos in eteric.
Viitorul Maitreya Buddha

Tainele cosmosului. Despre comete si despre Lund; Stuttgart; S martie 1910

Corespondenta dintre polaritatea macrocosmica Soare — Pamant si polaritatea cap — membre in organismul
uman. Polaritatea dintre cometa si Luna si raportarea sa la masculin si feminin. Actiunea cometelor si
actiunea Lunii asupra vietii omului pe Pamant. Cometa Halley si viata spirituala omeneasca

Reaparitia lui Christos in eteric; Stuttgart; 6 martie 1910

Diferitele forme de perceptii spirituale n epoca lui Abraham, Moise si Solomon si reflectarea lor in epoca
crestind. Clarvederea viitorului, perceperea actiunilor karmice compensatoare viitoare. Pavel in fata
Damascului: vederea Iui Christos. Aparitia unor falsi Mesia. Tara Shamballa

Despre inceputurile unei epoci spirituale. Cometele si importanta lor pentru existenta Pamdntului,
Munchen, 13 martie 1910

Actiunea fortelor cosmice asupra omului care doarme. Polaritatea Soare — Pamant in cosmos si
corespondenta ei cu polaritatea cap-membre in om. Masculin si feminin in raport cu Luna §i cu cometele.
Dezvoltarea materialismului si cometa Halley. Clarvederea viitorului

Predica de pe munte. Tara Shamballa; Munchen; 15 martie 1910

Coborarea Eului uman si evenimentul Christic. Ioan Botezatorul, invatatura lui si Botezul. Fericirile din
Predica de pe munte si componentele fiintei umane. Dezvoltarea clarvederii eterice drept capacitate naturala.
Insemnatatea reaparitiei lui Christos 1n eteric pentru cei vii $i pentru cei morti

Revenirea lui Christos; Palermo; 18 aprilie 1910

Stingerea clarvederii naturale ca de vis, la inceputul epocii intunecate. Dezvoltarea unei noi clarvederi



constiente incepand cu sfarsitul epocii intunecate in anul 1899. Invatatura despre reaparitia lui Christos in
eteric drept a Cincea Evanghelie a rosicrucienilor

Viitoarea vedere eterici; Hanovra; 10 mai 1910

Perceperea trupului eteric al omului si a contraimaginilor faptelor (karma) prin dezvoltarea noii clarvederi.
Interactiunea dintre macrocosmos si microcosmos: mersul vertical al omului si fortele Soarelui si ale
Pamantului; masculinul si femininul ca expresie microcosmica a polaritatii macrocosmice dintre cornete si
Lung; creierul masculin si cel feminin; insemnatatea cometelor pentru existenta Pamantului. Cometa Halley
si dezvoltarea materialismului.

Reaparitia lui Christos 1n eteric

Rusaliile; sarbdatoarea individualitatiii libere; Hamburg;15 mai 1910

Insemnitatea sarbitorii de Rusalii pentru tarile din apus. Principiul legat de popor (principiul feminin),
principiul de individualizare (masculin) si principiul uman general (Christos). Spiritul Sfant si evolutia
viitoare spre om liber. Sarbatori cu data fixa si sarbatori a caror datd nu este fixa. Impulsul lui Christos ca
impuls al libertatii. Ideea reincarnarii in budism si in timpurile post-crestine; invatatura despre reincarnare
trebuie sa patrunda si n crestinismul exoteric. Gandul Rusaliilor si viitorul crestinismului. Maxima lui
Rudolf Steiner: ,,Fiinte se randuie langa fiinta 1n intinderile spatiului

Anexa
Revenirea lui Christos in eteric;
Notite de la conferinti; Kassel; 6 februarie 1910

Curentul de evolutie exterior si cel interior in cursul vietii fiecarui om si al omenirii (exemplu: poetul ungar
Pet6fi si pictorul Asmus Carstens). Trecerea de la vechea clarvedere la constienta eului in legatura cu Kali
Yuga si cu Evenimentul de pe Golgotha. Noua vedere eterica si reaparitia lui Christos in eteric

Fiinta. omului;
Notite de la conferinti; Roma 11 aprilie 1910

Pozitia stiintei spirituale fatd de marturisirea de credinta si fata de stiintd. Doua drumuri ale evolutiei vechi:
drumul extazului (adormire constientd) si drumul misticii crestine si a Misteriilor egiptene (trezire
congtientd). Initierea rosicruciana moderna reuneste cele doua cai

Lumile superioare si legdtura lor cu lumea noastrd; Notite de la conferintd; Roma; 12aprilie 1910

Starile alternative de trezie si de somn, de viata si de moarte. Transformarea trairilor in capacitati si forte in
timpul somnului. Potentarea vietii de la incarnare la incarnare. Initierea rosicruciana

Impulsul lui Christos si marii lui vestitori;

Notite de la conferintd, Roma; 13 aprilie 1910 Pregétirea intelegerii lui Christos prin Bodhisattvas. Buddha
si Christos. Maitreya-Buddha. Zoroastru i Pavel. Noua vedere eterica si vederea in viitor a imaginilor de
compensare karmica. Reaparitia Iui Christos in eteric. Misiunea Bodhisattvilor in viitor: deplina dezvoltare a
fortei lui Christos

NOTE



EVENIMENTUL APARITIEI LUI CHRISTOS iN LUMEA ETERICA
Karlsruhe; 25 ianuarie 1910

Daca omul s-a preocupat o anumitd perioada cu conceptia spiritual-stiintifica despre lume si lasa ca diferitele
idei, diferitele ganduri si cunostinte pe care le-a dobandit prin aceastd conceptie sd actioneze asupra lui,
aceste cunostinte i pun cele mai diferite intrebari. $i omul devine din ce in ce mai mult cercetator spiritual
prin aceea ca raporteaza astfel de intrebari, care pot fi numite intrebari izvorate din viatd, din simtire,
intrebari care sunt legate de caracter, la ideile spiritual-stiintifice. Aceste idei sunt de asa naturd incat nu
satisfac numai curiozitatea noastra teoretica, stiintifica, ci ne lumineaza asupra tainelor vietii, asupra tainelor
existentei. Aceste ganduri si idei vor deveni rodnice pentru noi abia atunci cand nu vom gandi numai
continutul lor, cand nu vom simti doar importanta si semnificatia lor, ci atunci cand, s spunem asa, vom
invata sub influenta lor sa privim altfel lumea din jurul nostru. Aceste idei trebuie sa ne patrunda cu caldura,
trebuie sd devind in noi impulsuri, trebuie sd devind forte ale sentimentului. Atunci, cand vom primi
raspunsuri la anumite Intrebari, ele vor genera noi intrebari si vom fi condusi astfel de la intrebare la raspuns,
iar raspunsul va deveni pentru noi, de fapt, o noud intrebare la care ne vine un nou raspuns, si asa mai
departe. Prin aceasta pasim! Tnainte atat in cunoasterea spirituald, cat si In viata spirituala.

Va dura incad destul de mult timp pana cand omenirii! moderne i se vor dezvalui in conferinte publice cele
mai intime aspecte ale vietii spirituale, dar in ramurile noastre de lucru ne] este permis sd ne apropiem tot
mai mult de timpul in care sa!! putem vorbi si despre cele mai intime probleme. Se va constata mereu ca aga-
numitii noi membri pot fi surpringi, pot fi chiar socati de una sau de alta din afirmatiile care se fac aici Dar
nu vom putea Tnainta daca nu vom ajunge in situatia de a discuta despre cele mai intime probleme ale vietii
pornind de la cercetarea spiritual-stiintifica si de la cunoasterea spiritual-stiintifica. De aceea trebuie astazi —
chiar daca pentru unii dintre dumneavoastra, cei care nu v-ati adancit de multd vreme in viata) spirituald, ar
putea sd aparda prin aceasta neintelegeri — s punem in fata sufletelor noastre cateva fapte intime ale
cunoagterii spirituale.

O intrebare importantd rezulta, fara indoiala, pentru sufletele noastre cdnd nu gandim doar abstract gandul
reintrupdrii, al vietilor pamantene repetate, ci 1l gdndim meditativ, cdnd ne cufunddm cu intelegerea in
aceasta realitate a vietii spirituale. Atunci se alaturd, asa-zicand, noi intrebari la raspunsul care ne este dat la
reintrupare, la acest important fruct al vietii. Putem; pune, de exemplu, urmatoarea intrebare: Ce sens mai
profund are faptul ca omul trdieste de mai multe ori pe pamant, ca el se: intoarce mereu in intrupari noi, ca el
isi parcurge in mod repetat viata? — In general, se spune: prin asta ne ridicdm mereu mai sus, traim
rezultatele, roadele vietilor pamantesti anterioare in vietii pamantesti ulterioare si tocmai prin aceasta ne
desavarsim.) Aceasta formulare, mentinuta abstract, este destul de generald. Abia printr-o cunoastere mai
exactd a intregului sens al vietii pe pamant patrundem si in Insemnatatea vietilor repetate. Daca pamantul nu
s-ar schimba el nsusi, daca, asa-zicand, omul s-ar reintoarce mereu pe un pamant, care, in esenta, ar ramane
aceiasi, atunci, de fapt, nu ar fi multe de invatat prin incarnari succesive sau prin intrupari succesive. Numai
prin faptul ca putem trdi ceva nou, cd putem invata ceva nou in fiecare intrupare pe pamant, au aceste
incarnari sau intrupari un sens. Acest fapt nu iese atat de mult in evidenta cand este vorba de perioade scurte
de timp, dar dacd cuprindem cu privirea intervale mai mari de timp, asa cum putem face prin stiinta
spirituald, atunci se releva ca epocile pamantului nostru se structureaza diferit si ca noi traiim mereu $i mereu
elemente noi. Aici trebuie insa sa vedem si altceva. Aici trebuie sa luam in considerare tocmai aceste
schimbari 1n viata paméantului. Cici daca noi, sd spunem, ratdm sa traim, sa Invatdm intr-o anumitd epoca a
existentei pamantului ceea ce este de invitat 1n aceasta epocid de evolutie a pamantului, atunci venim, ce-i
drept, intr-o noud intrupare, dar nu am beneficiat de ceva, nu am lasat sa curga in noi ceea ce trebuia sa lasam
sd curgd intr-un timp trecut. Si nu putem sa folosim n mod corect fortele si capacitatile noastre in urmatorul
interval de timp.

Vorbind cu totul general, putem spune: acum, in epoca noastra, este posibil ceva pe padmant, pe aproape toata
suprafata pamantului, ceva ce pentru oamenii care traiesc acum nu a fost posibil 1n Incarndrile trecute. Pare
ciudat dar asa este, si acest fapt are o mare importanta. in incarnarea prezenti este posibil, pentru un anumit
numar de oameni, sd ajunga la stiinta spirituald, ceea ce Tnseamna ca este posibil sa preia in sine acele
rezultate ale cercetdrii spirituale care pot sa fie preluate pe taramul stiintei spirituale. Desigur, faptul ca
anumi{i oameni se intalnesc si lasa sa se reverse in ei cunostinte din cercetarea spirituala ar putea fi privit ca
ceva absolut neimportant. Dar cei

care gasesc acest fapt lipsit de importantd tocmai pentru ca n inteleg semnificatia reintruparii, iar pe aceasta



nu o poti prel decat in cursul unei Intrupari. Dacad nu {i -o Insusesti inseam ca neglijezi ceva, ceva ce iti va
lipsi In urmatoarele incarnari.

Acesta este lucrul care trebuie sa ni-1 punem la inima: da, ce, ce invatam astazi din stiinta spirituala se uneste
cu sufletele noastre si il aducem cu noi atunci cand coboram in urmatoarea incarnare.

Astazi vrem sa dobandim o intelegere privind la semnifica . pe care o are acest fapt pentru sufletul nostru. Va
trebui adaugam, la cele ce cunoasteti din alte conferinte sau din leetu . dumneavoastra, multe fapte ale vietii
spirituale, care vd sunt m mult sau mai putin cunoscute, sau total necunoscute. inainte toate trebuie si ne
intoarcem In epoci anterioare ale evoluti omenirii. Am privit deseori in epoci timpurii ale evoluti,
pamantului. Am spus: In prezent trdim in al cincilea interval timp de dupd marea catastrofa atlanteana.
Acestui al cincile interval de timp ii premerge cel in care poporul grec si popo latin au furnizat ideile
principale si sentimentele principal, pentru evolutia pamantului; i premerge al patrulea interval d timp,
epoca greco-latind. Acesteia 1i premerge al treilea interv; de timp, cel egipteano-asiriano-babiloniano-
caldeean; acestua 1i premerge epoca veche persand, iar acesteia ii premerge epo veche hindusa. Dacd ne
intoarcem §i mai mult in trecut, intr-un timp originar mai indepartat, atunci intdlnim marea catastro
atlanteana care a distrus un vechi continent, a distrus vechea: Atlantida ce se afla in locul unde se intinde
astazi Oceanul Atlantic, acea catastrofd atlanteana care a cufundat in ape continentul atlantean; pe de alta
parte, i-a dat pamantului pe care-l traim astdzi fata pe care o are acum. lar daca mergem mai departe in
trecut, am ajunge la intervale de timp anterioare, care: se afla inaintea catastrofei atlanteene. Am ajunge la
acele culturi si conditii ale vietii care s-au dezvoltat pe acel continent atlantean si pe care le numim ,,cultura
atlanteana”, culturile raselor atlanteene. Si acestora le premerg intervale de timp, stari si mai vechi. Daca
cuprindem cu privirea ceea ce ne povesteste istoria — ea nu ajunge foarte departe in trecut — atunci putem
cadea usor 1n credinta, desi aceasta este o credintd nefundamentata chiar si pentru intervale scurte de timp, ca
pamantul ar fi ardtat totdeauna asa cum arata azi. Dar nu este asa. Mai degraba conditiile de pe pamant s-au
schimbat fundamental, iar cel mai puternic s-au schimbat raporturile sufletesti ale omului. Sufletele acelor
oameni care stau astdzi aici au fost intrupate In corpuri corespunzatoare in toate acele epoci ale pamantului si
si-au Insusit pe atunci ceea ce trebuia sa-si insuseasca in acele perioade din evolutia pamantului. De fiecare
data sufletul si-a dezvoltat, de la incarnare la incarnare, alte capacitati. Sufletele noastre au fost cu totul altfel
— chiar daca nu intr-un mod foarte diferit — in timpul epocii greco-latine. Dar ele se deosebesc foarte mult
fatd de epoca veche persand si incad mai mult fatd de epoca veche hindusa. Sufletele noastre aveau cu totul
alte facultati atunci si traiau in cu totul alte conditii de viata decat acum.

Sa spunem cat se poate de clar in fata sufletelor noastre, pentru ca sa intelegem bine ceea ce urmeaza, cum
erau sufletele noastre — sd spunem, pentru a avea de indatd ceva semnificativ dupa catastrofa atlanteana, pe
cand ele erau Intrupate in trupurile care erau posibile pe pdmant in timpul primei culturi indiene. Nu trebuie
sa concepem vechea culturd hindusa ca si cum ea ar fi fost extinsd numai in vechea Indie. Vechiul popor
indian era pe atunci datitorul de ton cel mai important; dar cultura intregului pamant era alta si avea
particularitdti care erau impregnate asa-zicind de ceea ce dideau conducatorii vechilor indieni. Daca
observam sufletele noastre in felul cum erau atunci,
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